Eco-Geste 7

Peu diététique et souvent

J ’OPte pour la bOﬁ'C é sur-emballé, le golter
golter et la gourde industriel est a éviter.

En fonction de votre temps disponible, vous pouvez faire vous-méme un gateau, le trancher
et le répartir dans des boites a gouter réutilisables ou bien répartir des biscuits achetés en
conditionnement normal ou familial (sans emballages individuels).

De méme pour la boisson, le sirop dans une gourde parait une bonne alternative pour limiter
la production d’emballages.



