
Il y a une alternative !

En fonction de votre temps disponible, vous pouvez faire vous-même un gâteau, le trancher 
et le répartir dans des boîtes à goûter réutilisables ou bien répartir des biscuits achetés en 
conditionnement normal ou familial (sans emballages individuels).

De même pour la boisson, le sirop dans une gourde paraît une bonne alternative pour limiter 
la production d�emballages.
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J’opte pour la boîte à 
goûter et la gourde

A savoir
Peu diététique et souvent 

sur-emballé, le goûter 
industriel est à éviter.ð

Les poubelles de cour de récréation 
regorgent d�emballages individuels, de 
bouteilles ou canettes vides et de papier 
aluminium.


