
Tout d’abord, le choix du sapin : arti" ciel ou naturel ?
Des Québécois se sont posés la question et ont réalisé un bilan 
environnemental comparant les 2 solutions.

La réponse n�est pas simple : le sapin naturel et le sapin arti! ciel sont 
à égalité, c�est-à-dire produisent autant d�impacts sur l�environnement (si 

le sapin arti! ciel est utilisé pendant au moins 20 ans).

Par contre, ramené sur une base annuelle, le sapin arti! ciel contribue 3 fois plus au 
changement climatique et à l�épuisement des ressources naturelles et le sapin naturel 
contribue 4 fois plus à la dégradation des écosystèmes (qualité de l�eau, du sol).

Bref, si vous avez opté pour un sapin arti! ciel, gardez-le au minimum 20 ans. Sinon, 
préférez un sapin produit localement. Et pour compenser cette émission de gaz à effet de 
serre, il suf! t de covoiturer quelques semaines par an "

Mais revenons à nos déchets !

Bien sûr, le but du sapin arti! ciel est de devenir déchet le plus tard possible car pour lui, pas 
de solution de recyclage pour l�instant.
Pour le sapin naturel, plusieurs solutions :
Ü Vous le détaillez en menu morceaux pour les barbecues de cet été ou vous le broyez 
pour en faire du compost chez vous,
Ü Vous l�amenez à la déchèterie dans la benne à déchets verts. Il sera broyé et composté
(certaines communes peuvent organiser la collecte des sapins après les fêtes pour un futur 
compost également).
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Je passe un noël 
durable

Objectif moins de 
déchets au pied du 

sapin : c�est possible !ð
Pensez cadeaux dématérialisés "



Idées cadeaux pour un noël durable

Pour les enfants :

Ü Pensez aux jouets en bois certi! és ou labellisés, aux jouets sans piles
Ü Un livre,
Ü Un stage de découverte équitation,
Ü Fabriquez vous-même un jouet original : cabane ou théâtre de marionnettes à partir 
d�un carton d�électroménager, maison de poupées avec des boîtes à chaussures, ...

Pour les grands : pensez utile et dématérialisé !

Ü Notez vos idées de cadeaux dont vous avez vraiment envie sur le site : 
mesenviescadeaux.fr ou sur votre blog,
Ü Regroupez-vous pour offrir un seul cadeau désiré et durable
Ü Plutôt que d�offrir un cadeau à tati, tonton, mémé et les neveux... Tirez au sort la 
personne à qui vous offrirez un cadeau. 
Ü S�offrir une sortie en famille...

mais aussi...
Ü Un billet pour un spectacle, une pièce de théâtre ou un concert, des places de cinéma,
des heures de baby-sitting,
Ü Un coffret découverte avec restaurant et chambre d�hôtes,
Ü Des soins en institut,
Ü Des cours d�espagnol,
Ü Un abonnement à mon magazine préféré,
Ü Un panier garni de produits locaux...


