
Explications

Si vous disposez d’un jardin, un mètre carré suf! t pour composter en tas ou dans un 
composteur posé à même le sol.

Il suf! t d’alterner régulièrement déchets ligneux ou carbonés (branchages, feuilles mortes, 
papiers, sciure) avec des déchets de cuisine (épluchures de légumes, ! ltres à café, sachets 
de thé, pain).
Un brassage à la fourche est parfois nécessaire ainsi qu’un arrosage lorsque le temps est 
trop sec.
Après 10 à 12 mois sous nos latitudes et altitudes, vous pourrez utiliser ensuite ce compost 
pour préparer le potager et enrichir vos plantations.

Finalement tout retourne au sol !

Plus d’infos sur la plaquette « je composte mes déchets ».
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Je composte mes 
d!chets de cuisine et 

de jardin

A savoir

Environ 30 % du poids 
de la poubelle est 

biodégradable.ð
En réservant un peu de place au 
compostage (emprise au sol d’un mètre 
carré), en y consacrant quelques menus 
brassages et arrosages, vous pouvez 
fabriquer vous-même votre compost et 
amender votre sol ou vos plantations tout 
en effectuant un geste pour réduire les 
déchets.


